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JETZT KUMMERN WIR UNS

Herzlich willkommen im VITAL SPAI

Egal, ob Sie sich nur ein paar entspannte Stunden in unserem groBzligigen
Saunabereich mit Saunagarten wiinschen, einen ganzen Wellnesstag mit Massagen
und Anwendungen oder sich gleich ein ganzes Wellnesswochenende gonnen
mochten — auf unseren 9.500 gm finden Sie genau das Richtige fiir sich.

Lassen Sie sich in unserem BodyCare Bereich verwohnen und entschwinden Sie
einen Moment aus dem Alltag. Ob Massagen als perfekte Erganzung nach dem Sport,
tiefenentspannende Wohlfuhimassagen, oder unvergessliche Beauty-Treatments:
unsere SPA Oase bietet Ihnen Erholung und Wellness pur. Stobern Sie gerne durch
unsere groBe Auswahl an Anwendungen, Packungen und Massagen.

Freuen Sie sich auf Ihren ganz personlichen Wohlftihlaufenthalt im VITAL SPA und
beginnen Ihren Besuch mit einem BegriiBungstee an der BodyCare Rezeption.

Wir freuen uns auf Sie!

TERMINBUCHUNG & BERATUNG
An der SPA Rezeption oder telefonisch: 0551 9001-700




Unsere Produktpartner runden unser ganzheitliches Angebot an wohltuenden
Korper- und Kosmetikanwendungen ab. Damit Sie sich in lhrer Haut wohlfiihlen,
nutzen wir ausschlieBlich hochwertige Ole und Kosmetiklinien.

Wir vertrauen dabei auf die einzigartige Naturkosmetik von PHARMOS NATUR.
Die Produkte arbeiten ausschlieBlich mit puren Wirkstoffen aus der Natur —

kein Wasser, kein Alkohol, keine Zitronensaure! Selbstverstandlich verzichtet die
zertifizierte Naturkosmetik von PHARMOS NATUR vollsténdig auf Erddl, Parabene
und PEGs.




Unsere Produkte
flir zuhause oder als
schone Geschenkidee?
Gerne!
Sprechen Sie uns an.




IHR
GESICHT
IN DEN
BESTEN
HANDEN




GESICHTSBEHANDLUNGEN
PHARMOS NATUR

Abgestimmt auf die ganz eigenen Bedurfnisse Ihrer Haut,
bieten wir Ihnen individuelle Pflegethemen an:

CLASSIC
Eine auf Ihren Hautzustand individuell abgestimmte
Behandlung.

INTENSIV

Das frische Aloe Vera Blatt sorgt fiir ein lebendiges und
frisches Aussehen. Intensiv durchfeuchtende und belebende
Anwendung bis in die Tiefe der Haut.

AGE POWER

Natur pur mit Verjiingungskraft! Kollagenpowerlieferanten
verbessern die Dichte der Haut und polstern sie auf.
Falten und Faltchen werden geglattet. Die Faltentiefe wird
sichtbar verringert und das Bindegewebe gestarkt.

BIO-LIFTING

Echte und schnelle Straffung mit Regeneration! Linien und
Faltchen werden deutlich sichtbar reduziert. Das Ergebnis:
ein ebenmaBiges, glattes und verjiingtes Hautbild.

DETOX

Lymphfluss aktivierend, reinigend und entstauend! Verbessert

die Elastizitat der Haut. Aderchen sind weniger sichtbar, die
Haut ist klar und tonisiert.

BEHANDLUNGSDAUER UND PREISE:
(Abgestimmt auf Ihr Pflegethema)

DAUER 50 MIN.
Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung
80,00 €

DAUER 80 MIN.

Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung,
heiBe FuBkompressen, Hand-Arm-Massage
120,00 €

FRISCHE-KICK!

DAUER 25 MIN.

Sanfte Reinigung, intensive Feuchtigkeit durch
Aloe Vera Frischpflanzenblatt, Gesichts-, Hals-
und Dekolleté- und Nackenmassage

45,00 €

Fiir welches Pflegethema Sie sich auch entscheiden — genieBen Sie bei jeder Gesichtsbehandlung:
achtsame Beriihrungen - eine sanfte Reinigung mit Peeling « eine intensive Massage mit dem besonderen Aloe Vera

Frischpflanzenblatt « eine regenerierende Maske




FIN NEUES
KORPER-
GEFUHL

Sie entscheiden tber
den Schwerpunkt und
die Intensitat
lhrer Anwendung.



KORPERBEHANDLUNGEN
PHARMOS NATUR

Abgestimmt auf die ganz eigenen Bedurfnisse Ihrer Haut,
bieten wir Ihnen individuelle Pflegethemen an und Sie
entscheiden dabei (iber den Schwerpunkt Ihrer Behandlung:

Kopf, Hals und Nacken, Schulter, Arme und Hande, Dekolleté,

Bauch, Riicken bis zu den Beinen und FiiBen — Sprechen Sie
uns an!

DETOX

Entgiftung fiir den ganzen Korper, entschlackend und
entstauend tber die Lymphe. Dabei wird das Bindegewebe
gestarkt und gefestigt, der Stoffwechsel aktiviert und
Cellulite gemildert.

ANTI-STRESS

Tiefe Entspannung und Entschleunigung fiir Haut und
Seele. Rétungen und Spuren von unruhiger Haut werden
ausgeglichen.

LOVE YOUR AGE

Intensiv pflegende und verjiingende Massage. Eine Kombi-
nation aus Lipiden, Vitaminen und Antioxidantien strafft
die Haut und reaktiviert die Hauterneuerung.

BEHANDLUNGSDAUER UND PREISE:
(Abgestimmt auf Ihr Pflegethema)

DAUER 50 MIN. ODER 80 MIN.
Sie wdhlen lhren Schwerpunkt
85,00 €/120,00 €

KORPERPEELING/ALGENPEELING
DAUER 25 MIN.

Fein gemahlene Algen mit Bio Aloe Vera.
Befreit sanft von alten Hornschiippchen,
regt die Durchblutung an und festigt das
Bindegewebe.

38,00 €

WADEN- UND RUCKEN

DAUER 50 MIN.

Lindert Verspannungen, belebt Muskeln
und Gelenke und fordert die Durchblutung.
75,00 €




GESICHTS- UND KORPERBEHANDLUNGEN

BABOR

BABOR GESICHT

CLASSIC

Sichtbar schéner und gepflegter Teint.

Ein Verwohnprogramm, das ganz individuell auf
die Bedirfnisse Ihrer Haut abgestimmt ist.

DAUER 60 MIN. / 90 MIN.
75,00 €/115,00 €

BABOR GESICHT

LIFT ME UP (Dr. Babor oder HSR)

Die Haut wird sichtbar aufgefiillt, die Festigkeit und
Spannkraft verbessert. Wirken Sie der Hautalterung
effektiv entgegen.

DAUER 60 MIN. / 90 MIN.
89,00 €/135,00 €

BABOR KORPER
POWER-PACKUNG

Vitamin A, C, E — die Garanten flir Nahrstoffpower.

Ein Kraftpaket fiir trockene Haut.

DAUER 25 MIN.
40,00 €

ALL EYES ON

WIMPERN-LIFTING (INKL. FARBEN)

Zaubert aus lhren eigenen natirlichen Wimpemn
den perfekten Augenaufschlag.

Haltbar bis zu 4 Wochen

DAUER 50 MIN.

65,00 €

BABOR KORPER
LIFTING-PACKUNG

Intensive Body-Straffung. Ein Extrakt aus Holunderblite

und tropischer Mandel festigt das Gewebe.

DAUER 25 MIN.
40,00 €

DAS KLEINE EXTRA

WIMPERN-FARBEN
DAUER 20 MIN. 15,00€

AUGENBRAUEN-FARBEN
DAUER 20 MIN. 15,00 €

AUGENBRAUEN-KORREKTUR
DAUER 20 MIN. 15,00€

NUR in Kombination mit einer Behandlung buchbar.
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DAY SPA PHARMOS NATUR

Wie wdre es mit einem ganzen Tag nur fiir Sie? Voller Entspannung und einem
individuellen Verwohnprogramm flir Korper und Seele.

MIX & RELAX
(Alle Anwendungen mit PHARMOS NATUR Produkten)

Unser Arrangement:

« Peeling, Korperpackung oder Massage zur Auswahl
(Dauer 25 Min. oder 50 Min.)

« Tagesticket fir unsere Saunalandschaft

- Salat und Getrank an der Poolbar

« Teilnahme am Kursprogramm und Poolnutzung

DAUER 25 MIN. 1Pers. 89,00€
2 Pers. 149,00 €

DAUER 50 MIN. 1Pers. 109,00€
2 Pers. 189,00 €

Gerne stellen wir Ihnen ein ganz individuelles DAY SPA Arrangement
zusammen. Wir beraten Sie gerne! 0551 9001-700.



Ein DAY SPA
Arrangement fir 2:
Eine wundervolle

Geschenkidee!




ARRANGEMENTS SPECIALS

Mit unseren Specials erleben Sie ein Verwohnprogramm
der ganz besonderen Art.
Wir haben dabei an alles gedacht!

Gerne stellen wir Ihnen auch ein ganz individuelles
Programm zusammen. Wir beraten Sie gerne!
05519001-700.

DAY SPA ARRANGEMENT
MANIKURE/PEDIKURE
- Kurzmanikire/Pedikire und O.P. Gel Colour
(Dauer 60 Min.)
- 1Glas Sekt, Frichteplatte
- Tagesticket fiir unsere Saunalandschaft
» Teilnahme am Kursprogramm und Poolnutzung

89,00€ p.P.

FITNESS GROUP SPECIAL
« Exklusiver Kurs nach Wahl:
Yoga, Aqua, Workout, Zumba
(60 Min., max. 10 Teilnehmerinnen)
- 1Glas Sekt, Frichteplatte
- Tagesticket fiir unsere Saunalandschaft
» Teilnahme am Kursprogramm und Poolnutzung

Preis auf Anfrage

DAY SPA ARRANGEMENT MASSAGE
- Entspannende Massage
(Dauer 25 Min. oder 50 Min.)
- 1Glas Sekt, Friichteplatte
- Tagesticket flir unsere Saunalandschaft
- Teilnahme am Kursprogramm und Poolnutzung

DAUER 25 MIN. 1Pers. 79,00 €
2 Pers. 139,00 €

DAUER 50 MIN. 1Pers. 99,00€
2 Pers. 179,00 €

GIRLFRIEND DAY

- BegriBungssekt

- Massage (25 Min. oder 50 Min.,
wahlweise Aromamassage oder
Gesichts-Hals-Dekolleté-Massage)
Tagesticket fiir unsere Saunalandschaft
Infused Water und Wellness Tee
Frichteplatte

Salat und Wasser an der Poolbar
Hauseigenes Peeling als Geschenk

DAUER 25 MIN. p.P. 99,00 €
DAUER 50 MIN. p.P. 119,00 €



VERWOHN-
PROGRAMM
SPECIALS

Hier kommen
Sie direkt zu unserem
Gutschein-Shop!




MASSAGEN

SCHWEDISCHE MASSAGE/SPORTMASSAGE
Klassische Massage, die vor allem der Lockerung
der Muskulatur dient.

HOT STONE MASSAGE
Die Hitze der Steine regt den Lymphfluss an und lockert
verhdrtete Muskulatur.

DAUER 25 MIN. 45,00€ DAUER 45 MIN. 74,00 €
DAUER 50 MIN. 80,00€ DAUER 90 MIN. 129,00 €
AROMA MASSAGE FUSSREFLEXZONEN MASSAGE

Je nach eingesetztem Ol entspannend, erfrischend
oder belebend.

DAUER 25 MIN. 45,00 €
DAUER 50 MIN. 80,00€

UNSERE SIGNATURE TREATMENTS

Durch Druck und Massage der Reflexzonen an den
FuBsohlen werden gezielt innere Organe stimuliert.
Das steigert die Durchblutung, die korpereigenen
Abwehrkrafte und kann Erkrankungen lindern.

DAUER 25 MIN. 45,00 €

VITAL SPA

VITAL SPA STRETCH & RELAX
Entspannung fur Kopf, Schulter und
Nacken. Durch gezielten Druck, Zug und
Dehnungen wird dieser Bereich in einen
Zustand tiefer Entspannung gebracht.
DAUER 50 MIN. 80,00€

TAGUNGSSPECIAL
Wahlweise:
Entspannende Kopf-, Nacken-
und Schultermassage oder

VITAL SPA BALANCE
Ganzkorperbehandlung zur
Entspannung, Dehnung und
Reaktivierung der Muskulatur.
Die Balance Masssage fiihrt den
Korper wieder ins Gleichgewicht.
DAUER 80 MIN. 129,00 €

Arm- und Handmassage
DAUER 25 MIN.
45,00 €
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VON
HAND
BIS

FUSS

Erstklassige Qualitat

ist unser Anspruch.
Ihr Wohlbefinden und
lhre Zufriedenheit
stehen bei uns
an 1. Stelle.




MANIKURE UND PEDIKURE

Wir arbeiten mit O.P.I - der weltweit fiihrenden amerikanischen Kultmarke fiir Nail Design und Nagelpflege.

MANIKURE ODER PEDIKURE
Bad, Peeling, Nagelpflege, Hand- oder FuBmassage

DAUER 50 MIN. 54,00 €

KLEINE EXTRAS - O.P.1 GEL COLOUR

NUR in Kombination mit einer Manikiire Innovative Lack/ Gel Kombination (wie Shellac),

oder Pedikiire buchbar superlange Haltbarkeit und Farbbrillanz!

LACKIEREN DAUER CA. 60 MIN. 49€

HANDE ODER FUSSE 15,00 € (Inklusive Kurzmanikiire)
Bei Neumodellage ist die Abnahme bzw. das Ablacken
im Preis inklusive. Bitte bei der Buchung angeben,
ob eine Abnahme gewiinscht ist, damit wir mehr Zeit

fr Sie einplanen. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass Fremdmodellagen von Shellac und anderen
Gelen nicht moglich ist.

WAXING
OBERLIPPE DAUER CA. 15 MIN. 10,00 €
UNTERSCHENKEL DAUER CA. 30 MIN. 30,00€
KOMBI (OBER- UNDUNTERSCHENKEL) DAUER CA. 60 MIN. 60,00 €
BIKINIZONE DAUER CA. 30 MIN. 20,00€




NATURE OF MEN TREATMENT
FUR GESICHT & KORPER

FRISCHE-KICK

Zellerneuernd, regenerierend und belebend. Das Highlight ist die Behandlung mit
einem frischen Aloe Vera Blatt. Bestens geeignet auch fiir sensible Haut.

DAUER 25 MIN. 45,00 €

ENERGY

Eine energetisierende Behandlung von Gesicht, Kopf, Schulter und Nacken l6st
Anspannung und Stress. Der tiefen Entspannung folgt ein Powerschub.
DAUER 55 MIN. 90,00€

RELAX

Eine ganzheitliche Behandlung von Gesicht, Kopf, Schulter und Nacken mit zusatzlicher
Riickenmassage und Dehnung der Waden und FiiBe. Tiefe Entspannung und neue
Energie von Kopf bis FuB.

DAUER 80 MIN. 135,00€

PHARMOS
NATUR
R

BODY & powER LOTION
SATREQ FLANTE




REINE
MANNER-
SACHE

Unsere Produkte
flir zuhause oder als
schone Geschenkidee?
Gernel!

Fragen Sie vor Ort oder

schauen Sie Online.



YOU
LIKE |1

LATE NIGHT TARIF
An Wochenenden
und Feiertagen

AB 19 UHR FUR
19,00 €



SCHON SCHWITZEN

Sauna im VITAL SPA Gottingen — das ist Ihre Zeit.
Ruhe genieBen, den Gedanken nachhangen,

ein Buch lesen, Wolken zdhlen.

Ganz heif oder ganz sanft.

Erleben und genieBen Sie unsere Saunalandschaft
auf 2.500 gm mit 7 verschiedene Saunen:

- Dampfbad

- Salina-Lounge,

- Sanarium

- Kréduter-, Kamin- und Birkensauna

- Tepidarium

- Caldarium

Und danach? Frische Luft, Edelsteindusche, FuBbad,
Pool zum Abtauchen, Liegestuhl am Kamin, im Sauna-
garten oder im Ruheraum, eine Erfrischung oder einen
Snack an der Poolbar.

TAGESKARTE 34,00 €
(Hotelgaste zahlen einen verminderten
Tagespreis von 10 €)

KURZEINTRITT (nur wochentags):
2 Stunden 19,00 €
jede weitere Stunde 5,00 € (max. 34,00€)

Fir unsere VITAL SPA- und Sauna-Mitglieder inklusive. Mit den Tageskarten fiir die Saunalandschaft kdnnen
Sie zusatzlich unsere Fitnesskurse besuchen, sowie an unseren Cardiogeraten kostenfrei trainieren.



FITNESS

™ - Milongerate fiir hocheffektives
Training

- unendliche Ubungsvielfalt in der
Functional Training Area

« Body & Mind Loft fiir Yoga-,
Pilates-, Qi Gong-Kurse

« Trainingsraum fiir Elektromuskel-
stimulationstraining (EMS)

« Cycling-Arena fir maximale
Drehmomente

« Personal Training fiir individuelle
Trainingsziele

« e-scan-Stoffwechselanalyse fur
maBgeschneiderte Trainings- und
Ernahrungsempfehlungen

« eGym Flexx Zirkel fur
effizientes Muskellangen Training

Infos, Preise und : - ; Alles begleitet von ausgebildeten
Offnungszeiten ; £ Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten
und Trainern.




Buchungen
& Preise

TENNIS, BADMINTON, SQUASH

Ernsthafte Matches, gemdtliches Hin und Her,
Schnelligkeit und SpaB. Bei uns finden Sie
optimale Bedingungen fiir jedes Spiel.

- 5-Feld-Tennishalle mit Drehveloursboden

« 2 Squashcourts

« 3 Badmintoncourts




GUT ZU WISSEN

Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen

Informieren Sie uns bitte bereits bei lhrer Terminvereinbarung, ob Allergien, Unvertrdglichkeiten, eine Schwangerschaft
oder etwaige medizinische Besonderheiten vorliegen. So kénnen wir Sie kompetent beraten. Wir weisen darauf hin,
dass jegliche Haftung unsererseits ausgeschlossen ist und die Teilnahme an einer Wellnessanwendung in Ihrer eigenen
Verantwortung liegt.

Fiihlen Sie sich wohl

Kommen Sie in bequemer, unempfindlicher Kleidung zu Ihrem Behandlungstermin. Am besten, Sie tragen einen Bademantel,

keinen Schmuck und sind ungeschminkt.

Ihre Verw6hnzeit

Die angegebene Dauer beinhaltet ein Gesprach vor der Behandlung, um Ihre Wiinsche und Bediirfnisse besser
kennenzulernen sowie eine Nachruhezeit fiir den Geist und Korper. Bitte finden Sie sich 10 Minuten vor Ihrem
Behandlungstermin an unserer VITAL SPA Rezeption ein. Wir laden Sie auf eine Tasse frischen Wellness-Tee ein,
um sich in Ruhe auf Ihre Behandlung einzustimmen.

Termine/Stornierungen

Wir reservieren qualifiziertes Fachpersonal fiir Sie. lhre Terminabsage teilen Sie uns bitte mind. 24 Stunden vor
Anwendungsbeginn mit. Bei einer Stornierung am Vortag werden lhnen 50% des Preises in Rechnung gestellt.

Bei Nichterscheinen oder einer spateren Stornierung miissen wir den vollen Preis berechnen. Bitte haben Sie Verstandnis
daflr, dass es bei Verspatungen nicht moglich ist, die Behandlungen tber den vereinbarten Termin hinaus zu verlangern.
Wenn Sie sich spater als gebucht bei uns einfinden, verkirzt sich lhre Behandlungszeit entsprechend.

Ihre Zufriedenheit liegt uns am Herzen

Selbstverstandlich wollen wir, dass Sie mit Ihrer Behandlung rundum zufrieden sind. Dafiir geben wir unser Bestes.
Sollte Sie dennoch etwas an der Anwendung oder der Atmosphare stéren, dann lassen Sie es uns wissen, damit wir
reagieren konnen. lhr Feedback ist uns wichtig, daher freuen wir uns nach der Behandlung tber lhre Riickmeldung
und ein zufriedenes Lacheln auf Ihrem Gesicht. Auch konstruktive Kritik nehmen wir gerne, persénlich im Gesprach
mit Ihnen, entgegen.

Kinder

Kinder, die das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, diirfen sich im VITAL SPA nur in Begleitung eines
Erwachsenen aufhalten. Im VITAL SPA gilt fir die verschiedenen Bereiche jeweils das folgende Mindestalter:
Fitnessbereich: ab 12 Jahren

Sauna: ab 12 Jahren in Begleitung, ab 16 Jahren ohne Begleitung

VITAL SPA | Dransfelder StraBe 3 | 37079 Gottingen | +49 (0) 551 9001-700
www.vitalspa.de

STAND JANUAR 2024



